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Mf©ve¯’vq Wvqv‡ewUm& †iv‡Mi (GDM) ¯^v¯’¨ welqK cÖkœvewj
Mf©ve¯’vq Wvqv‡ewUm& †iv‡Mi SuywKi  Dci ¯^v¯’¨ Rwic 2011-2014 (gwnjv‡`i Rb¨ cÖ‡hvR¨)                            


	তারিখ :
	                                     
	
	                      অংশগ্রহনকারীর আইডি নম্বর :
	


	1. নাম :
	

	2. ঠিকানা :
	


	3. gwnjv t (Mf©Kvjxb (cÖvß eq¯‹
	4.Rb¥ ZvwiLt 
	5.eqm t

	6. ˆeevwnK অবস্থা
	( AweevwnZ  ( weevwnZ ( c„_K  ( ZvjvKcÖvß ( weaev  

	7. ag©
	( Bmjvg ( wn›`y ( খ্রিস্টান ( Ab¨vb¨ (                                                     )

	8. প্রাতিষ্ঠানিক শিক্ষা 
	( নেই ( Av‡Q ( cÖv_wgK/gva¨wgK/D”P gva¨wgK/ wek¦we`¨vjq)   

	9.  প্রধান পেশা 
	(miKvix PvKzix ( ‡emiKvix PvKzix ( AvZ¥Kg©ms¯’vb ( LÊKvjxb ( w`b gRyi ( QvÎx
( M„wnbx ( Aemi cÖvß   ( e¨emv Ab¨vb¨ (                              )

	10. জন্মস্থান 
	

	11. বসবাসের স্থান 
	( MÖvg ( শহর (জেলা/ উপজেলা/ পৌরসভা) ( Pi ( kn‡ii ew¯Í ( `~‡h©vMc~Y© GjvKv 

	12. পরিবারের মাসিক আয়  (গত ১ বছরের গড় হিসাবে)
	(               ) টাকা 

	13. পরিবারে/বাড়িতে বসবাসকারীদের সংখ্যা
	(            ) জন 

	বসবাসকারী বাড়ির 
	14. আয়তন
	     (                                  ) বর্গফুট অথবা  (                                   ) কাঠা 

	
	15. ঘরের সংখ্যা (রান্নাঘর, গোসলখানা বাদ দিয়ে)
	

	
	16. প্রকার
	( wbR gvwjKvbvq ( fvov ( fvov bq (Lvm) ( Ab¨vb¨

	
	17.  we`y¨r আছে কিনা
	( নেই    ( আছে 

	
	18. m¨vwbUvix j¨vwÆb /¯^v¯’¨ m¤§Z cvqLvbv
	( নেই    ( আছে

	19. পরিবারের  চাষযোগ্য জমির পরিমান 
	(                    ) বিঘা   (                      ) কাঠা অথবা (                         ) একর 

	20. ঘরের মালামাল (m¤¢e n‡j gvjvgv‡ji msL¨v wjL‡eb)
	( রেডিও ( টেলিভিশন  ( ভিসিআর/ভিসিডি ( mvB‡Kj ( ‡gvUimvB‡Kj ( রিক্সা/ভ্যান ( মোবাইল/ফোন  
( wd«R ( Mevw` cï ( অন্যান্য :   


	

	আচরনগত তথ্যাবলী


	21.  নস্যি,গুল, জর্দা/তামাক, সুপারি (ধোঁয়াহীন তামাক) ইত্যাদি ব্যবহার করেন বা করতেন কিনা?  
	( কখনোই না 

	19. 
	( অতীতে
	(a)  কি ai‡Yi? 
	( নস্যি ( জর্দা/তামাক ( সুপারি ( Ab¨vb¨  (         )

	20. 
	
	(b). প্রতিদিন ব্যবহার করতেন?
	( bv   ( nu¨v

	21. 
	
	(c). কত বছর আগে ত্যাগ করেছেন?
	(               ) বছর

	22. 
	( বর্তমানে 

	(a)  কি ধরনের?
	( নস্যি ( জর্দা/তামাক ( সুপারি ( গুল ( Ab¨vb¨  (      )

	23. 
	
	(b). প্রতিদিন ব্যবহার করেন? 
	( bv   ( nu¨v

	24. 
	
	(c). কি পরিমান ব্যবহার করেন?
	(                 ) 

	25. 
	
	(d). কত বছর যাবত ব্যবহার করছেন?
	(                 ) বছর

	22. রাত কয়টার সময় ঘুমান 
	(     ) টা
	23.রাতে খাওয়ার কত সময় পর ঘুমাতে যান  
	(     ) ঘন্টা  (     ) মিনিট 

	24. প্রতিদিন কত ঘণ্টা ঘুমান?
	(             ) ঘন্টা

	25. কি ধরনের কাজ করেন 
	( কায়িক/ শারীরিক পরিশ্রমের কাজ ( বসে (চেয়ার/টেবিল) কাজ ( মিশ্র


	26. Avcwb wK fvwi KvR K‡ib hv Avcbvi k¦vm cÖk¦vm/ ü`h‡š¿i wµqv evwo‡q †`q ?
	( না   

	
	( nu¨v
	সপ্তাহে গড়ে কত ঘণ্টা? 
	

	27.  Avcwb wK gvSvwi ai‡bi KvR K‡ib hv Avcbvi k¦vm cÖk¦vm/ ü`h‡š¿i wµqv mvgvb¨ cwigv‡b e„w× K‡i ? ( ‡hgb দ্রুত nuvUv, gvSvix fvwi wRwbm DVv‡bv BZ¨vw`)
	( না   

	
	( nu¨v
	সপ্তাহে গড়ে কত ঘণ্টা? 
	


	28.   সাধারনত দিনে কতবার খান?
	( দুই বা দুই বারের কম (Less) 
( তিন বার (Regular)
( তিন বারের বেশি (চানাচুর, মিষ্টি ইত্যাদি সহ AwZwi³ bv¯Ív cvwb)

	মাছ, মাংস, ফলমূল ও শাঁক-সবজি খাবার পরিমান 
	
	

	
	29.    সপ্তাহে গড়ে কতদিন ফলমূল খান? 
	(                 ) দিন 

	
	30.    সপ্তাহে গড়ে কতদিন শাঁক-সবজি খান? 
	(                 ) দিন

	
	31.    মাসে গড়ে কতদিন মাছ খান?
	(                 ) দিন

	
	32.    মাসে গড়ে কতদিন মাংস খান?
	(                 ) দিন

	33.   সপ্তাহে কতবার বাইরে (হোটেলে.‡i÷z‡i›U, dv÷dzW) সকাল, দুপুর বা রাতের খাবার খান?
	                   


	সাধারন স্বাস্থ্য তথ্য


	34. নিজের স্বাস্থ্যকে কেমন মনে করেন?
	
( খুবই  ভালো ( ভালো ( মোটামুটি ( খারাপ

	35. RxebhvÎvi gvb‡K  (Quality of life)  
      Avcwb †Kgb g‡b K‡ib? 
	 
	( খুবই  ভালো ( ভালো ( মোটামুটি ( খারাপ

	36. স্বাস্থ্য সম্পর্কে কোনো জ্ঞান আছে কি? 
	( nu¨v  
	

	
	( না
	

	37.অন্য কোনো রকম মারাত্মক রোগের চিকিrসা করাচ্ছেন   

   কিনা? করালে কত দিন/বছর ধরে?
	( nu¨v  
	

	
	( না
	(           ) বছর / (                ) দিন

	
	
	 কি ধরনের রোগ?  (                            )                                                               

	38. কখনো কোনো বড় ধরনের অপারেশন করিয়াছেন কিনা?
	( nu¨v  
	

	
	( না
	কত বছর আগে?  (           ) বছর

	
	
	কি ধরনের?  

	39.বর্তমানে কি কি Jষুধ খাচ্ছেন সেগুলোর নাম
	


	Reproductive age এর মহিলাদের ক্ষেত্রে প্রযোজ্য


	40.   মাসিক (পিরিয়ড) সংক্রান্ত প্রশ্ন
	Avcbvi wbqwgZ gvwmK n‡”Q wK? 
	( nu¨v        ( bv

	
	mvavibZ KZ w`b ci ci Avcbvi gvwmK n‡”Q? 
	

	
	    gvwm‡Ki Pµ cÖK…wZ †Kgb?
	( wbqwgZ 

( AwbqwgZ (†h †Kvb Kvi‡Y)

( AwZwi³ i³ mªve (Bleeding)
( `xN© w`b i³ m&ªve 

( e¨v_v n‡j

	41. eZ©gv‡b Avcbvi mv`v ¯ªve ev ¯ªve n‡”Q wK? 
	( nu¨v
	( bv

	42. eZ©gv‡b Avcbvi Zj †c‡U e¨v_v nq wKbv? 
	( nu¨v
	( bv

	43. Avcbvi kixi `ye©j jv‡M wK?  
	( nu¨v
	( bv

	44. wbqwgZ Nyg Kg nq wK? 
	( nu¨v
	( bv

	45. Avcbvi Nb Nb cÖmve nq ev cÖmv‡e R¡vjv †cvov K‡i wK? 
	( nu¨v
	( bv

	46. Avcwb ‡Pv‡L Svcmv †`Lv Abyfe K‡ib wK? 
	( nu¨v
	( bv

	47. Avcbvi Lvev‡i AiæwP ev ÿzav jv‡M bv Ggb nq wK? 
	( nu¨v
	( bv

	48. Avcbvi ‡hvwb‡Z PzjKvwb nq wK? 
	( nu¨v
	( bv

	49. Avcwb wUwU wUKv wb‡q‡Qb wK? 
	( nu¨v
	( bv


	50.   কখনো জন্ম নিয়ন্ত্রণ বড়ি (contraceptive pill)ব্যবহার করেছেন কি?
	( না   

	24. 
	( nu¨v
	(a) সর্বপ্রথম কত বছর বয়সে জন্ম নিয়ন্ত্রণ পদ্ধতি ব্যবহার করছেন ?
	(          ) বছর

	25. 
	
	(b) ব্যবহার বাদ দিয়ে থাকলে কত বছর বয়সে?
	(          ) বছর

	26. 
	
	(c) সর্বমোট কত বছর জন্ম নিয়ন্ত্রণ ব্যবহার করেছেন? (ব্যবহার 
    মধ্যবর্তী বিরতি থাকলে, শুধুমাত্র  ব্যবহারকালীন সময় যোগ করে) 
	(          ) বছর

	
	
	(d)সম্ভব হলে বড়ির বাণিজ্যিক নাম ও মাত্রা  

      (Dose)
	

	
	
	(e) e¨envi c×wZ (gy‡Li mvnv‡h¨, Pvgovi 
      ‡fZ‡ii I cÖRbb Z‡š¿i g‡a¨ w`‡q)
	

	51.
	c~‡e© KL‡bv Mf©eZx n‡q‡Qb wK?
	( nu¨v
	( bv

	
	
	( KZevi Mf©eZx n‡q‡Qb ?
	

	
	
	( KZevi ev”Pv Rb¥ w`‡q‡Qb? 
	

	
	
	( Mf©¯ªve n‡q‡Q wK? 
	n‡j KZ evi (......................)

	
	
	( me‡P‡q †QvU ev”Pvi eqm KZ? 
	

	52.
	Avcbvi c~‡e©i mšÍvb my¯’¨fv‡e Rb¥ MÖnY K‡iwQj wK? 
	( nu¨v
	( bv

	53.
	Avcbvi c~‡e©i mšÍvb wKfv‡e cÖme K‡iwQ‡jb? 
	( bigvj †Wwjfvix 
	( wmRvwiqvb 

	54.
	Avcbvi c~‡e©i mšÍvb †Wwjfvix †Kv_vq Kwi‡q‡Qb? 
	( evwo‡Z 
	( ¯^v¯’¨ †K‡›`ª  ev nvmcvZv‡j

	55.
	Avcbvi c~‡e©i mšÍvb Rb¥`vb †K Kwi‡qwQ‡jb? 
	( Wv³vi 
	( bvm©/c¨viv‡gwW·

	
	( প্রশিক্ষিত `vB
	( mvavib `vB

	56.
	Avcbvi c~‡e©i mšÍvb R‡b¥i mgq AwZwi³ i³cvZ n‡q‡Q wK? 
	( nu¨v
	( bv

	57.
	Avcbvi c~‡e©i mšÍvb AwZwi³ IRb ev †gvUv n‡qwQj wK? 
	( nu¨v
	( bv

	58.
	Avcbvi c~‡e©i mšÍvb †Kvb iKg A¯^vfvweK n‡qwQj wK? 
	( AwZwi³ †gvUv 
	( A‡bK IRb 

	
	( weKjv½ 
	( cÖwZewÜ 

	59.
	Avcbvi c~‡e©i mšÍvb R‡b¥i ci  Zvi †Kvb cÖKvi Amy¯’Zv wQj wK? 
	( nu¨v
	( bv

	60.
	Avcbvi c~‡e© mšÍvb Mf©avib Gi mgq Avcbvi †Kvb Amy¯’Zv  wQj wK?  
	( nu¨v
	( bv

	61.
	Avcbvi c~‡e© mšÍvb Mf©avib Gi mgq wK ai‡bi Amy¯’Zv wQj?  
	( nvBcvi‡Ubkb (eøvW †cÖmvi)
	( Wvqv‡ewUm& 

	
	( ü`‡ivM 
	( i³¯^íZv 

	62.
	c~‡e© Mf©Kvjxb mg‡q Avcbvi GB ai‡bi mgm¨v¸‡jv n‡q‡Q wK?
	( Nb Nb cvwb wccvmv 
	( Nb Nb ÿzav jvMv 

	
	
	( Nb Nb cÖmve nIqv 
	( Nyg Kg nIqv 

	
	
	( †ewk K¬vwšÍ Abyfe nIqv 
	( kixi R¡vjv‡cvov Kiv 

	
	
	( †Pv‡L Svcmv †`Lv 
	( Rivqy‡Z cvwbi cwigvb †e‡o hvIqv 

	
	
	( Rivqyi g‡a¨ AwZwi³ IRb 
    Abyfe Kiv 
	10. †hŠwb c‡_ PzjKv‡bv Abyfe Kiv 

	63.
	Avcwb c~‡e© Mf©Kvjxb mg‡q ¯^v¯’¨ †mev (Antenatal care) wb‡q‡Qb wK?  
	( nu¨v
	( bv

	64.
	Avcwb c~‡e© Mf©Kvjxb mg‡q wK ai‡bi ¯^v¯’¨ †PKAvc  (Antenatal care) K‡i‡Qb?
	( Avëªvm‡bvMÖvg 
	( eøvW †cÖmvi 

	
	
	( IRb (gv I wkïi) 
	( cÖmv‡ei  Albumin, Protin, Sugar, 

	
	
	( i‡³i wn‡gv‡Møvweb, ESR
	( i‡³i MÖæc

	
	
	( Wvqv‡ewUm& 
	( †ncvUvBwUm-we

	
	
	( VDRL 
	

	
	Mf©eZx gv‡qi †ÿ‡Î cÖ‡hvR¨

	65.
	Avcwb wK Mf©eZx gv 
	( nu¨v
	 ( bv

	66.
	me©‡kl KZ ZvwiL gvwmK n‡q‡Q?

	67.
	eZ©gv‡b Avcbvi Mf©Kvjxb mgq KZ mßvn KZ w`b Pj‡Q? 
	

	68.
	Avcwb wK fv‡e eyS‡Z cvi‡jb Avcwb Mf©eZx n‡q‡Qb? 
	( cÖmve cixÿv K‡i 
	( AvjUªvm‡bvMÖvg K‡i 

	69.
	eZ©gv‡b Avcwb ¯^v¯’¨ †K‡›`ª/nvmcvZvj/wK¬wb‡K wbqwgZ †PKvc (Antenatal care) Kivb wK?
	( nu¨v
	( bv

	70.
	eZ©gv‡b Avcbvi M‡f©i mšÍvb‡K †Kv_vq cÖme Kiv‡Z B”QzK ?
	( evox‡Z 
	( ¯^v¯’¨ †K‡›`ª ev nvmcvZv‡j 

	71.
	Avcbvi M‡f©i mšÍv‡bi cÖm‡ei Rb¨ wK ai‡bi cÖ¯‘wZ wb‡”Qb? 
	( A_© mÂq 
	( cÖme ¯’vb wba©viY 

	72.
	Avcwb G ch©šÍ KZevi AvjUªvm‡bvMÖvg Kwi‡q‡Qb? 
	

	73.
	Avcwb wK AvjUªvm‡bvMÖvg K‡i †`‡L‡Qb Avcwb Ges Avcbvi M‡f©i mšÍvb `yÕR‡b my¯’¨ Av‡Q wKbv? 
	( nu¨v
	( bv

	74.
	eZ©gv‡b Avcbvi Zj †c‡U e¨v_v nq wKbv? 
	( nu¨v
	( bv

	75.
	eZ©gv‡b Avcbvi AwZwi³ ewg n‡”Q wK? 
	( nu¨v
	( bv

	76.
	Avcbvi M‡f©i mšÍvb wbqwgZ M‡f© bovPov n‡”Q wK? 
	( nu¨v
	( bv

	77.
	Avcbvi eZ©gv‡b i³ ev cvwb fv‡½ wK? 
	( nu¨v
	( bv

	78.
	kixi dz‡j hvIqv ev kix‡i cvwb Avmv Abyfe Ki‡Qb wK? 
	( nu¨v
	( bv

	79.
	Avcwb ‡Pv‡L Svcmv †`Lv Abyfe K‡ib wK? 
	( nu¨v
	( bv

	80.
	Avcwb †Kvb cÖKvi `ytwPšÍv K‡ib wK? 
	( nu¨v
	( bv

	81.
	Avcbvi Rivqy‡Z cvwbi cwigvb e„w× cv‡”Q Ggb Abyfe Ki‡Qb wK? 
	( nu¨v
	( bv

	82.
	Avcbvi M‡f©i mšÍv‡bi IRb A¯^vfvweK e„w× cv‡”Q Ggb Abyfe Ki‡Qb wK? 
	( nu¨v
	( bv

	83.
	Avcbvi †ewk †ewk cvwbi wccvmv jv‡M wK? 
	( nu¨v
	( bv

	84.
	Avcbvi Nb Nb ÿzav jv‡M wK? 
	( nu¨v
	( bv

	85.
	Avcbvi Nb Nb cÖmve nq ev cÖmv‡e R¡vjv †cvov K‡i wK? 
	( nu¨v
	( bv

	86.
	Avcbvi kvixwiK IRb w`b w`b e„w× cv‡”Q wK? 
	( nu¨v
	( bv

	87.
	Avcwb wbqwgZ KvwqK cwikÖg K‡ib wK? 
	( nu¨v
	( bv

	88.
	Avcwb fvwi KvRKg© K‡ib wK? 
	( nu¨v
	( bv

	89.
	Avcwb wbqwgZ kvixwiK e¨vqvg K‡ib wK? 
	( nu¨v
	( bv

	90.
	Avcbvi ‡hvwb‡Z PzjKvwb nq wK? 
	( nu¨v
	( bv


	   ডায়াবেটিস্ এবং উচ্চ রক্তচাপ সর্ম্পকিত তথ্যসমূহ

	
	91.  আপন বাবা, মা, ভাই, বোন, সন্তানদের মধ্য কারো ডায়াবেটিস আছে কিনা?   (বাবা/মা/ভাই/বোন সন্তান)
	( nu¨v
	( না

	92. ডায়াবেটিস্ সর্ম্পকে জানেন কি? 
	( nu¨v
	( না

	93. ডায়াবেটিস্ কি জন্মগত রোগ? 

	( nu¨v
	( না

	94. ডায়াবেটিস্ রোগ কি ইনসুলিনের অভাবে হয়? 

	( nu¨v
	( না

	95. ডায়াবেটিস্ রোগ কি রক্তের গ্লুকোজের পরিমান বেড়ে যাওয়ার কারনে হয়? 

	( nu¨v
	( না

	96. ডায়াবেটিস্ কি সংক্রামক রোগ?

	( nu¨v
	( না

	97. ডায়াবেটিস্ কি অসংক্রামক রোগ?
	( nu¨v
	( না

	98. ডায়াবেটিস্ রোগ হলে মিষ্টি জাতীয় খাবারের পরিমান কি বেশি খেতে হয়? 

	( nu¨v
	( না

	99. ডায়াবেটিস্ রোগ হলে বেশি পরিমান খাদ্য গ্রহণ করতে হয় কি? 

	( nu¨v
	( না

	100 ডায়াবেটিস্ রোগ হলে শরীর চর্চার প্রয়োজন আছে কি? 

	( nu¨v
	( না

	101 ডয়াবেটিস্ রোগ হলে নিয়মিত ডাক্তারের পরামর্শ নিতে হয় কি?
	( nu¨v
	( না

	102 ডায়াবেটিস্ রোগ হলে রক্তে গ্লুকোজের পরিমান নির্ণয়ের প্রয়োজন আছে কি? 

	( nu¨v
	( না

	103 ডায়াবেটিস্ রোগ পরিপূণ নির্মূল করা যায় কি? 
	( nu¨v
	( না

	104 ডায়াবেটিস্ রোগ হলে ভেষজ/হোমিওপ্যাথি ঔষধ সেবনের প্রয়োজন আছে কি?

	( nu¨v
	( না

	105 গর্ভাবস্থায় ডায়াবেটিস্ রোগ সম্পন্ধে জানেন কি? 
	( nu¨v
	( না

	106 গর্ভাবস্থায় ডায়াবেটিস্ রোগ মায়ের জন্য ক্ষতিকর কি?

	( nu¨v
	( না

	107 গর্ভাবস্থায় ডায়াবেটিস্ রোগের নিয়ন্ত্রনের প্রয়োজন আছে কি? 

	( nu¨v
	( না

	108 গর্ভাবস্থায় ডায়াবেটিস্ রোগ মায়ের সন্তানের উপর ক্ষতিকর প্রভাব ফেলে কি? 

	( nu¨v
	( না

	109 গর্ভাবস্থায় ডায়াবেটিস্ রোগের সচেতনতার প্রয়োজন আছে কি?

	( nu¨v
	( না

	110 কখনো ডাক্তার বা স্বাস্থ্যককর্মী দ্বারা রক্তচাপ মাপিয়েছেন কি? 
	( nu¨v
	( না

	111 কখনো কোন ডাক্তার বা স্বাস্থ্যককর্মী আপনাকে বলেছেন কি যে আপনার উচ্চ-রক্তচাপ আছে?  
	( nu¨v
	( না

	112 বিগত ১২ মাসের মধ্য রক্তচাপ মাপিয়েছেন কি? 
	( nu¨v
	( না

	113 উচ্চ-রক্তচাপের জন্য বর্তমানে আপনি ডাক্তার বা স্বাস্থ্যককর্মী নিকট থেকে চিকিৎসা বা পরামর্শ গ্রহন করছেন কি? 
	( nu¨v
	( না

	114 কখনো ডাক্তার বা স্বাস্থ্যককর্মী দ্বারা রক্তে গ্লুকোজ (blood sugar) পরিমান মাপিয়েছেন কি?
	( nu¨v
	( না

	115 কখনো কোন ডাক্তার বা স্বাস্থ্যককর্মী আপনাকে বলেছেন কি যে আপনার রক্তে গ্লুকোজের পরিমান বেশি বা ডায়াবেটিস রোগ                                           
   আছে কি?  
	( nu¨v
	( না

	116 বিগত ১২ মাসের মধ্য রক্তে গ্লুকোজ(blood sugar\Glucose) পরিমান মাপিয়েছেন কি? 
	( nu¨v
	( না

	117  রক্তে গ্লুকোজের পরিমান বেশি বা ডায়াবেটিসের জন্য বর্তমানে আপনি ডাক্তার বা স্বাস্থ্যককর্মী নিকট থেকে চিকিৎসা বা পরামর্শ 
   গ্রহন করছেন কি? 
	( nu¨v
	( না


	 পারিবারিক ইতিহাস 

	
	118.   পাশে উল্লেখিত কোন রোগ আপনার পিতা 
      বা মাতার ছিল কিনা? 
	(a). পিতা 
	(ডায়াবেটিস (উচ্চ-রক্তচাপ (হৃদরোগ (স্ট্রোক (ক্যান্সার        

(মানসিক রোগ ( সংক্রমক রোগ (হাঁপানি (  wKWbx 10. Ab¨vb¨   

     (                                )


		(b). মাতা
	(ডায়াবেটিস (উচ্চ-রক্তচাপ (হৃদরোগ (স্ট্রোক (ক্যান্সার        

(মানসিক রোগ (সংক্রমক রোগ (হাঁপানি (  wKWbx 10. Ab¨vb¨ 
     (                                )



	


	পরিমাপ 

	

	119.   D”PZv (‡m: wg) 
	

	120.   IRb   (†KwR)
	

	121.   kix‡ii ZvcgvÎv (wWMÖx/†mjwmqvm)                                     
	                                                                                        

	122.   কোমরের মাপ  (‡m: wg)
	

	123.   কটি (hip) -এর মাপ  (‡m: wg)
	

	124.   বাহুর পরিধির মাপ  (‡m: wg)
	

	125.   রক্তচাপ
	
	১ম পাঠ (1st Reading)
	২য় পাঠ (2nd Reading)

	
	(a). সিস্টোলিক রক্তচাপ  (Systolic blood pressure, mmHg)
	
	

	
	(b). ডায়াস্টোলিক  রক্তচাপ (Diastolic blood pressure, mmHg)
	
	

	126.   হৃদ-স্পন্দন  (Beats per minute)
	

	127. তাত্ক্ষণিক রক্তের গ্লুকোজের পরিমাপ (Onsite blood glucose 
       measurement) 
	
	                          (mg/dL)

	
	
	                          (mmol/l)

	128. প্রসাবের তাৎক্ষনিক পরীক্ষা সমূহ 
	Møy‡KvR
	

	
	G¨vj‡evwgb
	

	
	‡cÖvwUb
	


	129. বিগত ১২ ঘন্টায় পানি ছাড়া অন্য কোনো খাবার বা পানিও গ্রহণ করেছেন কি? 
	( না
	
	( nu¨v
	

	AskMÖnYKvixi ¯^vÿi
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